
表マスク（表）

表マスク（裏）

①２枚を中表に  
　合わせて縫う

1cm
0.5～1cm

②２枚一緒に
　切り込みを
　入れる

表マスク（裏）
表マスク（裏）

③縫い代をアイロンで割る

④0.2cmにステッチ

1cm

裏マスク
（裏）

表マスク（表）

1cm
⑤表マスクと裏マスを
　中表に合わせて、　
　上下を縫う

※裏マスクも同様に縫う。

注）上下の向きを
　　間違いないように注意

表マスク（裏）

表に返す

⑦0.2cmにステッチ

裏マスク
（表）

裏マスク
（表）

表マスク（表）

0.2cm

⑧三つ折りに
　縫う

1.5cm

⑨ゴム通し口にゴム約 30cm
　を通して、端を結ぶ
※反対側も同様に縫う

ゴム通し口

◆ マスクの作り方 ◆
《基本》

《ポケットつき》

注）上下の向きを
　　間違いないように注意

1cm

裏マスク
（裏）

表マスク（表）

1cm
⑦表マスクと裏マスを
　中表に合わせて、　
　ポケットを挟んで
　上下を縫う

表マスク（裏）

表に返す

⑨0.2cmにステッチ

ポケット
（表）

ポケット（裏）
①～④は基本と同じ

⑤1cm
　折る

ポケット
（裏）

⑥0.5cmに
　ステッチ

裏マスク（表）

ポケット
（表）

表マスク（表）

0.2cm

⑩三つ折りにして
　縫う

1.5cm

⑪ゴム通し口にゴム約 30cmを
　通して、端を結ぶ
※反対側も同様に縫う

ゴム通し口

⑧切り込みを入れる

⑥切り込みを入れる
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