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■寸法図

①Tællesyningの図案を刺す
　リネン糸《35-3》　　

③折り山（仕上がり線）にバックst.ピコット  リネン糸《35-3》

②織糸1本を抜いて布をカットする

ピコット
④角を
　カットする

カットする

2

2

2

2

約
32（
仕
上
が
り
寸
法
）約

35（
裁
ち
切
り
寸
法
）

約
27（
6
模
様・360
本
）

中
央
わ

裁
ち
切
り
線

仕
上
が
り
線

3段飾り

花

11

コーナー
Ｖの字
（大中小）

３段飾り
刺し始め

布の中心

■バックst.ピコットの刺し方
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④ ③から4本外側にバックst.ピコット リネン糸《35-3》③ランニングst.（シルバー糸1本）
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②織糸2本を抜いてチェーンst.かがり
リネン糸《35-3》①Tællesyningの星とRudesyning  リネン糸《35-3》
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③ピコットの間を
　たてまつりで
　縫いつける
　リネン糸《60-2》

②中心の線を合わせて
　別布に刺繍布を重ねる

ピコット

ピコット

①ピコットが折り山にくるように折る
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別布
（表）

③別布の幅を
　いったん
　三等分に折って
　折り目をつける

①別布の裏面にキルト芯またはフェルトを重ねる

キルト芯またはフェルト
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②別布の端を折る
　（もう一方も同じ）

別布（表）

①中心で突き合わせになるように折る

織糸2本を抜く
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■チェーンst.かがりの刺し方

■寸法図

■仕立て方

■刺し方

Tællesyning

①
テープで糸の片端を固定し、
糸を軽く引いた状態で、
ねじって撚りをかける

②
糸をゆるめて自然に撚りがかか
ることを確認し、再び糸を伸ば
して中央にヘアピンをはさむ。
テープをはずし、糸を二つ折り
にして両端をそろえて持つ

③
ヘアピンから手を離すと、自然に
糸がよじれてコードが出来る。
巾着袋の場合はヘアピンを
そのまま利用してひも通しに通す

【コード（撚りひも）の作り方】

ヘアピン

※出来上がりの３倍の長さで糸を用意する

③ランニングst.（手縫い糸）で縁を押さえる

⑤
こ
の
辺
と
向
か
い
の
辺
を
三
つ
折
り
す
る

⑥この辺と向かいの辺を三つ折りする
⑦ヘムst.で周囲をかがる　リネン糸《60-2》
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ブレスレット [Tællesyning&Rudesyning] nr.23

仕上がりサイズ　約3.4×18cm

材料
布：刺繍布用スクエアーリネン（14本/cm）…10×25cm、
別布用リネン（ダークグレー）…10.5×21cm（裁ち切り）
糸：リネン糸《35-3、60-2》、シルバー糸（DIAMANT 
-D415）、手縫い糸（ダークグレー）
その他：パールビーズ（直径約4mm）…１個、キルト芯ま
たはフェルト…3.2×17.6cm（裁ち切り）

作り方
1.刺繍布のたて・よこの中心線に糸印をつけ、寸法図と刺し
方図を参照してTællesyningの星とRudesyningのパターンC
を交互に刺す（リネン糸《35-3》）。星１の刺し方はp.46、
星２はp.42のレッスン作品、Rudesyningはp.58を参照。
2.長辺の両端はRudesyningの外側から３本空けて織糸2本
を抜き、チェーンst.かがりを刺す（リネン糸《35-3》）。
3.続けて刺し方図の③④を刺す。④のバックst.ピコットは
p.113を参照。
4.仕立て方図を参照してヘデボ・リング（シルバー糸）と
パールビーズをつけ、ブレスレットに仕上げる。ヘデボ・リ
ングの作り方とつなぎ方はp.95を参照。

正方形ドイリー [Tællesyning] nr.01

仕上がりサイズ　約32×32cm

材料
布：スクエアーリネン（14本/cm）…40×40cm
糸：リネン糸《35-3、60-2》

作り方
1.布のたて・よこの中心線に糸印をつけ、布の中心から
11cmのところを3段飾りの刺し始めとする。
2.まず、3段飾りを刺して1周する。刺し方はp.43を参照。次
に花→Ｖの字大・中・小の順に刺繍する（すべてリネン糸
《35-3》）。
3.布端の2cmを三つ折りにして折り目をつけ、仕上がり線の
折り山にバックst.ピコットを刺す（リネン糸《35-3》）。
4.図案の端から2cm外側の織糸を１本抜く。さらにその外
側2cmの位置で布をカットする。
5.縫い代の角をカットし、あらためて三つ折りにしてヘムst.
でかがる（リネン糸《60-2》、p.99を参照）。

作品写真　p.030
図案　寸法図・刺し方図を参照

作品写真　p.008
図案　別冊p.16

レイヤー整理済み レイヤー整理済み
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