
125㎝幅
105㎝幅

325
／
325
／
330
／
330
㎝

165
／
165
／
170
／
170
㎝

＊指定がある以外の縫い代は1cm
＊用尺は上からS／M／L／LL
＊　　　は裏に接着芯を貼る
＊バイアス布（寸法は縫い代込み）と袖口布は、
　布に直接線を引いて裁つ

裁ち方図
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袖
（左右対称に
1枚ずつ）

袖
（左右対称に

1枚）

袖
（左右対称に

1枚）

前身頃
（1枚）

前身頃
（1枚）

後ろ身頃
（1枚）

後ろ身頃
（1枚）

前スカート
（1枚）

後ろスカート
（1枚）

前スカート裾見返し
（1枚）

後ろスカート裾見返し
（1枚）

袖口ループ
（2枚）

後ろループ（1枚）

袖
（左右対称に
1枚ずつ）

4
0

0

2

0.7

0.7

※バイアス布は
裁ち切り

表衿（２枚）

衿ぐり用
バイアス布
（1枚）

衿ぐり用
始末布
（1枚）

袖口あき用
バイアス布
（2枚）

袖口あきバイアス用布
（2枚）

袖口布
（2枚）

後ろあき用
バイアス布
（1枚）

後ろあき用バイアス布（1枚）

裏衿（２枚）

表衿（２枚）

カフス
（２枚）

裏衿（２枚）

12

★
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3.5

020

20

50

50
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2.5

布を切ってたたみ直す

わ

0

0

後
ろ
ル
ー
プ（

枚
）

裏
カ
フ
ス（
２
枚
）

0.7

1.5

1.5

I おとなのぶらっくうおっち

H C&Sオリジナルドットミニヨン
I

H
※1～7は Iと同様

4 2

3
2 . 5

12

2.5

1

→P.44も参照4

5
6, 7, 8

2 3

後ろあき用
バイアス布
（表）

後ろ身頃
（裏）

後ろ身頃
（表）

前身頃（裏）
前身頃
（表）

後ろあきをループでくるんで始末する
（→P.41-4 袖口のあきも参照）

→P.40を参照して
ギャザーを寄せる

1

中表に合わせて肩を縫い、縫い代は
2枚一緒にジグザグミシンをかけ
後ろ身頃に倒す

①中表に合わせて縫い、
　縫い代を0.3にカットする

衿（表）

衿（表）

衿（表）

袖（表）

袖（表）
袖（表）

衿（表）

袖（裏）
前身頃
（裏）

袖
（表）袖（裏）

表カフス（表）

袖口あき用バイアス布（表）

袖口あき用バイアス布（表）

袖口ループ袖口布（裏）

裏衿
（裏）

②表に返してアイロンで
　形を整える

④表に返し
　わにする

後ろループ（裏）
わ
③中表に
筒状に縫う

0.4

（表）

0.5仮どめ

後ろ身頃
（表） 後ろ身頃

（裏）

前身頃（表）
前身頃（表）

衿
（表）

衿ぐり始末用
バイアス布
（裏）

衿ぐり始末用
バイアス布
（裏）

0.9折っておく

1

⑤身頃に衿をのせて仮どめし（P.44参照）、
　バイアス布を重ねて衿ぐりを縫い、
　縫い代を0.5にカットする

後ろループ

0.9

⑥バイアス布を裏側に折り、
　右後ろにループをはさんで
　端ミシンで押さえる

①袖口あきをループでくるんで
　始末する（P.41参照）

②袖口にギャザーを寄せる

袖下

袖下

③袖口にカフスをつける→P.41、42

④ボタンホールを作り、ボタンをつける
袖口布は四つ
折りしておく

〈 Iの袖口〉

〈 Hの袖口〉

袖の裏と袖口布の表を合わせて縫う 表側に折り、ループをはさんで縫う
ループの作り方→P.74

1

1

1

①中表に合わせて袖ぐりを縫い、
　縫い代を2枚一緒にジグザグ
ステッチをかけ袖側に倒す

②中表に合わせて
　袖下～脇を縫い、
　縫い代は2枚一緒に
　ジグザグステッチを
かけて後ろ側に倒す

→P.74参照

バスト…105／109／113／117㎝
H着丈…58／59／60／61㎝　　
I 着丈…114／115／116／117㎝

型紙 H、 I ともに 3面

材料 ＊左からS／M／L／LL共通
H
C&Sオリジナルドットミニヨン…105㎝幅
×165／165／170／170㎝
接着芯…25×35㎝
直径1.1㎝のボタン… 3個

I
おとなのぶらっくうおっち！…125㎝幅
×325／325／330／330㎝
接着芯…125×40㎝
直径1㎝のボタン… 3個

準備　※裁ち方図も参照
H 表カフスの裏に接着芯を貼る。
I スカート裾見返しの裏に
接着芯を貼る。

後ろあきを作る。
前衿ぐりにギャザーを寄せる。
肩を縫う。
衿を作ってつける。
袖口あきを作る。
袖をつける。
袖下～脇を縫う。
カフスをつけ、ボタンホールを作り、
ボタンをつける。
裾を始末する。
後ろあきにボタンをつける。

でき上がり寸法
H

フロントギャザー
ブラウス p.17

フロントギャザー
ワンピース p.18

1
2
3
4
5
6
7
8

9
10

縫い方順序

I
1-7

8
9

10
11

12

Hと同じ。
袖口布をつける。
スカート脇と裾見返し脇を縫う。
スカートに裾見返しをつけて縫う。
スカートにギャザーを寄せ、身頃につ
ける。
後ろあきと袖口にボタンをつける。

＊左からS／M／L／LL

H I

7372
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